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1 866 277-3553
     (APPELLE)
418 854-7160

418 867-8580

418 862-9658

1 888 489-2287
418 856-2202

1 800 463-9009

1 800 668-6868

1 800 363-9010

1 800 263-2266

1 800 361-5085

1 800 461-0140
1 800 265-2626

Ce répertoire est une initiative de la Table COSMOSS 16-30 ans 
et révisé par le Comité aviseur Maillon.

 (Communauté ouverte et solidaire pour un monde outillé, scolarisé et en santé)

Édition 2020

 www.maillontemiscouata.com
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Collaborateur :

Centre de prévention du suicide et d'intervention de crise 
du Bas-Saint-Laurent

L'Autre-Toit du KRTB

Bouffée d'Air du KRTB
- Aide et Hébergement

Centre de prévention du suicide 
du KRTB

Ligne Aide Abus Aînés

Tandem-Jeunesse, 
   une Auberge du cœur

Urgence sociale et signalement 

Jeunesse, J'écoute

SOS violence conjugale

Tel-Jeunes

LigneParents 
- Soutien professionnel gratuit 24h/7

Jeu : aide et référence 
- Ligne d'aide 24/7 sur le jeu excessif

Drogue : aide et référence

7 jours sur 7,
24 heures sur 24

Services disponibles


